409 Main Street, Toms River, NJ 08753

Horario:

Lunes — Viernes
8:00AM - 8:00PM

Sabado — Domingo
9:00AM - 5:00PM

Referencias Telefdnicas
24 horas, 7 Dias de la semana

Referencias sin cita previa
Lunes - Viernes 8:00AM - 8:00PM
Sabado — Domingo 9:00AM - 5:00PM

Especialista en beneficios disponible
Lunes - Viernes 9:00AM - 5:00PM

Clinico de nivel de maestria disponible
7 Dias de la semana

NO SE REQUIRE CITA PREVIA

Bright Harbor Healthcare acepta muchas compariias
aseguradoras de terceros, Medicare y Medicaid.
También brindamos asistencia para aquellos con
dificultades financieras.

Bright Harbor Healthcare

409 Main Street

Toms River, NJ 08753
www.brightharbor.org

Las iméagenes presentadas son solo para fines ilustrativos
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Bright Harbor
‘Healthcare

CREST (Espaiiol)

Recurso Comunitario Para Apoyo Y
Tratamiento De Emergencia

409 Main Street
Toms River, NJ 08753 f

732-240-3760

www.brightharbor.org



holistico relaciones prordsiTO relajacion nutricion
amigas educacion equilibrio conflanza esperanza
diagndstico estabilidad amigos CONCIENCIA seguridad.

oga €11 o0C10Nes
Tespeto DORMIR Salud Mental
familia empatia ejercicio

holistico relaciones PROPOSITO
relajacion NUTRICION amigas

educaciéon equilibrio confianza

“Nuestra mision es ofrecer una amplia
continuidad de servicios de salud mental,
drogas y alcohol, y servicios de atencion
médica integrados para promover la
participacion plena en la vida comunitaria.”

: Bright Harbor Healthcare

I Building Better Tomorrows, One Life at a Time

DIAGNOSTICO estabilidad amigos

El programa CREST proporciona acceso rapido

a los servicios de intervencion en crisis para los
residentes de la comunidad que experimentan

una crisis de salud mental. Los servicios estan
orientados a la recuperacion y tienen un tiempo
limitado. CREST ayuda a los residentes de la
comunidad a acceder a cuidado médico de apoyo y
a largo plazo.

Los Servicios Incluyen:

< Estabilizacion de crisis basada en la
comunidad

< Evaluacion con un personal capacitado para
efectuar recetas médicas

< Asesoramiento de apoyo

< Grupos de apoyo

< Asistencia en la inscripcién de otros servicios,
apoyos y beneficios comunitarios

El Programa CREST es una asociacion entre Bright
Harbor Healthcare y la Asociacién de Salud Mental.

Los servicios de apoyo
proporcionaran:

> Evaluacién de crisis y planificacion del
tratamiento

> Estrategias de intervencion de crisis basadas
en evidencia

Planificacion de la prevencion de crisis

Enfoques de tratamiento basados en virtudes
individuales

> Recetas médicas y administracion de
medicamentos

Evaluaciones psiquiatricas
Vinculacién con los recursos comunitarios

Programa de capacitacion en parejas con el
personal de MHA-NJ Consumer Connection
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Conexion con:

> Evaluacién de medicamentos y recetas medicas

> Evaluaciones iniciales y admisiones al
programa

> l|dentificacion de virtudes y objetivos

> Desarrollo del plan de tratamiento and Wellness
and Recovery Action Plan (WRAP)

Elegibilidad del Programa:

> Mayor de 18 aiios

> Experimentar angustia o trastorno de salud
mental la cual interfiere con la capacidad de
funcionar en la vida cotidiana

> Se puede atender de forma segura en
un entorno ambulatorio y no requerir
hospitalizacién

No se pueden otorgar servicios a:

> Menores de 18 afios

> Residentes de la comunidad que
actualmente estan bajo le influencia del
alcohol o las drogas

> Residentes de la comunidad que necesitan
desintoxicacion médica

> Residentes de la comunidad que necesitan
servicios mas intensivos que los que
ofrece CREST

> Residentes de la comunidad inscritos en
PACT o RIST



